
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵ ਿੱਚ COVID-19 ਦੀ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਟੈਸਵ ਟੰਗ 
ਕਰਨਾ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਪਵ ਰਿਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵ ਿਅਤ ਰੱਿੋ।

ਮੈਨੰੂ COVID-19 ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਦੋ ਕਰਿਾਉਣ ੀ ਚਾਹ ੀਦ ੀ ਹੈ? 

1. ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਮਵ ਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ – ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਟੈਸਟ ਕਰੋ, ਭਾਿਂੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟ ੀਕਾਕਰਨ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਨੇਗੇਵ ਟਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਫੇਰ ਿ ੀ ਜਾਰ ੀ ਰਵ ਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 24-48 ਘੰਵ ਟਆਂ ਬਾਅਦ 
ਦਬਾਰਾ ਟਸਟ ਕਰ। ਕਈ ਿਾਰ ੀ ਲਾਗ ਲਗਣ ਦ ਸਰ ਵ ਿਚ ਿਾਇਰਸ ਦ ੀਆ ਘਟ ਮਾਤਰਾਿਾ ਇਕ ਟਸਟ ਦਆਰਾ ਿਝ 
ਸਕਦ ੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕੁਝ ਵ ਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਪਾਜ਼ ੀਵ ਟਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ੁ ੈ ੋ ੱ ੇ ੁ ੂ ੱ ਂ ੱ ਂ ੱ ੈ ੁ ੁ ੰ

2. ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ close contact ਵ ਕਸੇ COVID-19 ਨਾਲ ਸਕਵ ਮਤ ਵ ਿਅਕਤ ੀ, ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਹਇਆ ਹ, ਤਾ ਕ ਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਅਲਗ-ਥਲਗ ਰਕ ਹਣ ਅਤ ਕਆਰਟੀਨ ਸਬਧ ੀ ਮਜਦਾ ਕ ਹਦਾਇਤਾ ਦ ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।

ੰ ੍ਰ ੰ ੋ ੈ ਂ
ੱ ੱ ੇ ੁ ੰ ੰ ੰ ੌ ੂ ਂ ੋ

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕ ਕਸੇ ਵ ੀ ਵੇਲੇ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਮਕ ਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਟੈਸਟ ਕਰੋ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਮਕ ਹਸੂਸ ਨਹ ੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕ ਵੱਚ ਆਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 3-5 ਕ ਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ 
ਟੈਸਟ ਕਰੋ।

 *ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਕ ਪਛਲੇ 90 ਕ ਦਨਾਂ ਕ ਵੱਚ COVID-19 ਤ ਠ ੀਕ ਹਏ ਹ ਅਤ ਨਜ਼ਦੀਕ ੀ ਸਪਰਕ ਕ ਵਚ ਆਉਣ ਤ ਬਾਅਦ ਤਹਾਡ 
ਕ ਵਚ ਨਵ ਲਛਣ ਨਹ ੀ ਹਨ, ਤਾ ਤਹਾਨ ਟਸਟ ਕਰਨ ਦ ੀ ਲੜ ਨਹ ੀ ਹ।

ੋ ਂ ੋ ੋ ੇ ੰ ੱ ੋ ਂ ੁ ੇ
ੱ ੇ ਂ ੱ ਂ ਂ ੁ ੂ ੰ ੈ ੋ ਂ ੈ

3. ਇੱਕ ਇਕੱਠ, ਇੱਕ ਿੱ ਡਡੇ ਸਮਾਗਮ ਜਾਂ ਯਾਤਰਾ ਤਂੋ ਪਵ ਹਲਾਂ ਅਤੇ 3-5 ਵ ਦਨਾ ਬਾਅਦ ਟਸਵ ਟਗ 'ਤ ਵ ਿਚਾਰ ਕਰ, ਖਾਸ ਤਰ 
‘ਤੇ ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਤੇ ਹਨ (ਬਜੁ਼ਰਗ ਬਾਲਗ, ਇਕ ਮਊਨੋ-ਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ, ਟ ੀਕਾਕਰਨ ਨਾ 
ਕਰਵਾਏ ਲੋਕ)। ਜੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਯਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧ ੀ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਪੜ੍ੋ।  

ਂ ੈ ੰ ੇ ੋ ੌ

ਮ ਘਰ ਵ ਿਚ ਟਸਟ ਕਰਨ ਿਾਲ ੀ ਵ ਕਟ ਵ ਕਥ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦ ੀ ਹਾ? ੈ ਂ ੱ ੈ ੱ ੋ ਂ ੍ਰ ਂ
• COVIDtests.gov ਤ ਪਤ ੀ ਪਕ ਰਵਾਰ 4 ਮਫ਼ਤ ਟਸਟਾ ਦ 2 ਸਟ ਆਰਡਰ ਕਰ। ਟਸਟ USPS ਦ ਜਰ ੀਏ ਤਹਾਡ ਘਰ 

7-12 ਕ ਦਨਾ ਕ ਵਚ ਡਾਕ ਦਆਰਾ ਭਜ ਕ ਦਤਤ ਜਾਣਗ।
ੋ ਂ ੍ਰ ੁ ੈ ਂ ੇ ੈ ੱ ੋ ੈ ੇ ੁ ੇ

ਂ ੱ ੁ ੇ ੱ ੇ ੇ

• ਤਹਾਡ ੀ ਸਥਾਨਕ ਦਵਾਈ ਦ ੀ ਦਕਾਨ ਤ, ਸਟਰ ਕ ਵਚ ਜਾ ਔਨਲਾਈਨ। ਇਨਾ ਟਸਟਾ ਦ ੀ ਕ ੀਮਤ ਆਮ ਤਰ ਤ $10 ਹੰੁਦ ੀ ਹੈ।ੁ ੁ ੋ ਂ ੋ ੱ ਂ ੍ ਂ ੈ ਂ ੌ ੇ

• ਬ ੀਮਾ ਕਪਨ ੀਆ ਹਰ ਮਹ ੀਨ ਹਰਕ ਕ ਵਅਕਤੀ ਲਈ 8 ਘਰ ਕ ਵਚ ਕਰਨ ਵਾਲ COVID-19 ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬ ੀਮਾ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਕ ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕ ਕਵਂੇ 
ਕ ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।

ੰ ਂ ੇ ੇ ੱ ੇ

ੈ

ਕ ੀ ਹਿਗਾ ਜ ਮਰਾ ਟਸਟ ਪਾਜ਼ ੀਵ ਟਿ ਆਉਦਾ ਹ? ੋ ੇ ੇ ੇ ੈ ਂ ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪਾਜ਼ ੀਕ ਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕ ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਹੈ। ਦੂਕ ਜਆਂ ਕ ਵੱਚ ਕ ਬਮਾਰ ੀ ਫੈਲਣ ਤਂੋ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਕ ਸਫ਼ਾਰਸਾਂ ਦ ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਕ ਕਸੇ ਕ ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ COVID-19 ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣ। ਜ ਤਹਾਨ ਕਈ ਗਭੀਰ ਲਛਣ ਹਨ ਤਾ 911 ‘ਤ ਕਾਲ ਕਰ, ਜਾ ਨਜ਼ਦੀਕ ੀ ਹਸਪਤਾਲ ਕ ਵਚ ਜਾਓ।  ਆਪਣ ਪਜ਼ ੀਕ ਟਵ ਟਸਟ 
ਬਾਰੇ canotify.ca.gov ’ਤ ਕ ਰਪਰਟ ਕਰ। 

ੋ ੇ ੁ ੂ ੰ ੋ ੰ ੱ ਂ ੇ ੱ ੋ ਂ ੱ ੇ ੋ ੈ
ੇ ੋ ੋ

ਕ ੀ ਹੋਿੇਗਾ ਜੇ ਮਂੈ ਆਪਣੇ COVID-19 ਕਾਰਨ ਕਮ ਨਹ ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦ ੀ? ੰ ਂ

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ COVID-19 ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕ ਕਸੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕ ਵੱਚ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਸਮਰੱਥਾ ਬ ੀਮਾ 
(DI) ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਕੰਮ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕ ਕਉਂ ਤ ਕ ਕ ਤੁਸ ੀਂ ਕ ਕਸੇ ਪਕ ਰਵਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰ ਦ ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਇਕ ਤਨਖ਼ਾਹ ਵਾਲ ੀ ਛਟ ੀ (PFL) ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰ ਕਰੋ। ਦਵ ਦਾਅਕ ਵਆ ਕ ਵਚ ਕ ਸਹਤ ਸਭਾਲ ਪਦਾਤਾ ਕਲ ਇਕ ਨਟ 
ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ੀ ਹੈ।

ੱ ੁ ੱ ੋ ੇ ਂ ਂ ੱ ੰ ੍ਰ ੋ ੋ ਂ ੱ ੋ

ੇ ੰ ੰ ਂ
ੂ ੰ ੇ

COVID-19 ਠਡ ਲਗਣ, 
ਐਲਰਜ ੀ ਹਣ ਜਾ ਫਲ ਿਰਗਾ 
ਮਵ ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਵ ਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਵ ਦੱ ਡਤੇ ਲੱਛਣ ਸਾਮਲ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ:

ੰ
ੋ ੂ

• ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਕੰਬਣ ੀ ਕ ਛੜਨਾ 

• ਖੰਘ 

• ਸਾਹ ਲਣ ਕ ਵਚ 
 ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਣਾ 

ੈ ੱ

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਕ ਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ 

• ਥਕਾਵਟ 

• ਮਾਸਪੇਸ ੀਆਂ ਜਾਂ  
ਸਰ ੀਰ ਕ ਵਚ ਦਰਦ ਹਣਾ ੱ ੋ

• ਕ ਸਰ ਕ ਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਸੁਆਦ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ 

• ਸੁਗੰਧ ਆਉਣੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ੀ 

• ਗਲਾ ਖਰਾਬ ਹਣਾ/ਗਲ ਕ ਵਚ 
ਦਰਦ 

ੋ ੇ ੱ

• ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ 

• ਨੱਕ ਵੱਗਣਾ 

• ਮਤਲੀ ਆਉਣਾ 

• ਉਲਟ ੀ ਆਉਣਾ 

• ਦਸਤ ਲਗਣਾ 

ਇਸ ਫਲਾਇਰ ਤ ਇਟਰਐਕਵ ਟਿ ਵ ਲਕਾ 
ਨ ਿਿਣ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।
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https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm/t_blank
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